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Die Montags-Gruppe (Harste I) der Volleyball-Abteilung konnte, je nach Spieleranzahl, wieder regelmäßiger
trainieren. Sobald die Sonne lockte und es die Temperaturen zuließen, wurden die Beachfelder fit gemacht und sich
im Sand ausgetobt. 

Nach dem Sommer wurde dann das Training in der Halle wieder aufgenommen. Dabei standen neben Techniktraining
vor allem viel Spielen im Vordergrund. Zwischenzeitliche Abgänge und Spielerpausen mussten leider abermals
verzeichnet werden, so dass das Team oftmals im harten Kern von 5-8 Spieler*innen trainierte.
Zu unserer Trainingszeit von 18.30-20.30 Uhr begrüßen wir daher gerne neue Gesichter.   
  
Wir freuen uns auf Euch.

Volleyball�
Harste 1

Mixed Volleyball Harste 1
Montag 18.30 - 20.30 Uhr
Übungsleiterin: Yvonne Tafelski

Kontakt: Yvonne Tafelski
Mobil 0176 24544521

Mittwochs sind wir eine bunt gemischte Truppe von 14 Spielerinnen und Spielern.

Gern sitzen wir auch nach dem Training in gemütlicher Runde zusammen oder treffen uns nebenan auf der Kegelbahn.

Die letzte Saison 2021/2022 startete zunächst als Freundschaftsrunde wurde aber im Dezember coronabedingt vorzei-
tig beendet. Über die ersten Spiele haben wir uns trotzdem sehr gefreut. Die Beachsaison startete im letzten Jahr nor-
mal und zum Glück konnte auch das Harster Beachturnier mit externen Mannschaften im Rahmen der Sporttage wieder 
stattfinden. Die laufende Saison hat für uns sehr erfolgreich mit mehreren Siegen begonnen. Es sieht so aus, als könnte 
sie dieses Jahr auch bis zum Ende ausgespielt werden.

Volleyball�
Harste 2

Mixed Volleyball Harste 2
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Übungsleiter: Willi Tafelski

Kontakt: Uwe Winkelbach
uwinkelbach@t-online.de
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Volleyball spielen ohne Training, aber mit sehr viel Spaß. Das steht jeden Freitag ab 18:30 Uhr auf dem Plan der Freizeit 
Volleyball Gruppe Harste-Lenglern. Neben einem regelmäßig anwesenden Kern von Spielerinnen und Spielern, schauen 
auch immer mal wieder Gäste mit unterschiedlichstem Spielniveau vorbei, so dass sich zwischen 6-10 Spielerinnen und 
Spieler von 18 bis 75 Jahren treffen, die vor allem den Spaß an der gemeinsamen Bewegung und am Volleyball genießen. 
Bei uns gibt es keine Trainingseinheiten, sondern nach einer kurzen Einspielphase bilden wir möglichst gleichstarke 
Mannschaften und dann wird gespielt. Dabei kommen aber Einsatz- und Motivation nicht zu kurz. Ein gemeinsames 
Beisammensein lässt dann einen bewegungsreichen Abend ausklingen.
 
Besonders schön fanden wir im letzten Jahr (16.12.22) die Teilnahme an dem Volleyballweihnachtsturnier, wo wir zwar 
den technisch besseren Gruppen von Montag und Mittwoch zwar nicht so ganz das Wasser reichen konnten, aber wir 
hatten sehr viel Spaß und haben uns über jeden erspielten Punkt und Satz gefreut.

Wir freuen uns auch darauf, in diesem Jahr die großartigen Möglichkeiten auf den Beachvolleyballfeldern des SV Harste 
nutzen zu können und werden auch an dem bereits geplanten Beachvolleyballturnier zu den Sporttagen gerne wieder 
teilnehmen.

Falls die ein oder andere Person in Harste Interesse am Volleyballspielen hat, freuen wir uns immer über neue
Mitspielerinnen und Mitspieler. Kommt einfach vorbei oder falls ihr Fragen habt, könnt ihr euch auch gerne an die 
Übungsleiterin Sylvia Haase wenden.
 
Sylvia Haase

Volleyball
Freizeit

Mixed Volleyball Freizeit
Freitag 18.30 - 20.30 Uhr
Übungsleiterin: Sylvia Haase

Kontakt: Sylvia Haase
Mobil 01577 4938199
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U10
Die jüngste Mannschaft unserer Volleyballabteilung verzeichnet derzeit elf Spieler*innen (Mädchen und Jungen),
die (meistens) voller Begeisterung Volleyball trainieren. Die Mannschaft wurde erst im Winter 2022 aufgrund hoher
Nachfrage von Nils und mir ins Leben gerufen. Momentan trainieren wir erste Ballspiele und die Grundtechniken.
Dabei soll vor allem Ballgefühl und nebenbei Achtsamkeit, Fair-Play, Respekt und ein liebevoller Umgang trainiert werden.
Das ist momentan noch sehr anspruchsvoll, da die Mannschaft sehr neu ist und die Altersspanne von sechs bis neun
Jahren recht groß ist. Daher kommt es noch oft zu Unterbrechungen und einigen Maßregelungen. Deshalb werden die
Verhaltensregeln häufig wiederholt. Mit dieser so jungen Mannschaft sind wir eine Ausnahme in der Region und ein so
früher Beginn mit dem Volleyballspielen ist normalerweise nicht üblich. Auch deshalb sind wir sehr stolz auf alle.
Das Training ist zwar sehr anstrengend, aber es macht auch Spaß wieder so kleine Kids unsere Leidenschaft näher
zu bringen. Da Michelle sich momentan in Baby-Pause befindet, wird Nils derzeit von Melanie Schwedler unterstützt –
danke dafür! 

U14
Die U14-Mannschaft verzeichnet derzeit bis zu 14 Spieler*innen (Mädchen und Jungen), die voller Begeisterung und 
jetzt schon seit einiger Zeit gemeinsam Volleyball trainieren. Die Leistung und der Zusammenhalt des mittlerweile
großen Teams sind enorm gestiegen. Fair-Play, Respekt, Fairness und ein sportlicher Ehrgeiz sind zur Normalität
geworden – das macht die beiden Trainer Nils und Michelle stolz! Alle beherrschen solide die Grundtechniken, die
Angabe von unten und der Angriffsschlag am Netz wird zur Zeit trainiert. Der Spielmodus und die Feldaufstellung ist 
ebenfalls allen bekannt und wird ohne unser Zutun erfolgreich umgesetzt. Mit dieser so großen und lang jährigen
Mannschaft sind wir eine Ausnahme in der Region. Auch deshalb sind wir sehr stolz auf die Leistung aller.
Das „Volleyballabzeichen Silber“ wurde nach langer Corona-Pause endlich von allen erfolgreich absolviert.

Mittlerweile haben wir viele Spieler*innen auch außerhalb von Harste. Die Spielleistung von allen hat sich trotz
Corona-Zwangspausen stark verbessert. Momentan wird die Trainingszeit folgendermaßen aufgeteilt: Aufwärmen
und Kraft- und Ausdauertraining, Einspielen und Technik-Übungen und ein Volleyballspiel am Ende. 
Wir überlegen momentan den nächsten Ligabetrieb ins Visier zu nehmen, um die Motivation noch zu steigern, obwohl
es kaum andere Mannschaften gibt. Daher wäre es prima, wenn wir die Hallenzeit um eine halbe Stunde verlängern
könnten, um effizienter trainieren zu können. 

Volleyball�
Kids U1O + U14

Volleyball Kids U10 / U14
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
       18.00 - 19.00 Uhr
Übungsleiter: Michelle Disep &
Nils Bieling

Kontakt: Michelle Disep
Mobil 0157 86866331
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Mitte Februar sind wir mit 5 Linedancerinnen und 1 Linedancer unter den zu dem Zeitpunkt gültigen Corona Regeln
ins neue Jahr gestartet.

Ab Mitte April haben wir unseren Trainingsort nach Asche ins Dorfgemeinschaftshaus verlegt. Dort fühlen wir uns
sehr wohl und treffen uns regelmäßig dienstags ab 19 Uhr zusammen mit einigen Linedancerinnen und Linedancer
aus Hardegsen.

Während der Übungszeit werden nach unterschiedlichster Musik erlernte Tänze gefestigt und neue gelernt.
Wir haben viel Spaß beim Ausüben unseres Hobbies.

Seit Anfang Mai ist eine Linedancerin wieder zurückgekommen, was uns sehr freut.

Mit einer Weihnachtsfeier am 16.12. zusammen mit den Hardegsern im
Sportheim Hardegsen haben wir das Jahr ausklingen lassen.
Bei einem sehr leckeren Mitbringbuffet haben wir uns gestärkt, haben
viel getanzt und hatten eine Menge Spaß dabei.

6 Linedancerinnen und 1 Linedancer sind z.Z. aktiv.
Über weitere Tänzerinnen/-er würden wir uns jederzeit freuen.
Wer Lust hat, schaut einfach mal zum Schnuppern vorbei.
Unsere Übungszeit ist jeweils dienstags ab 19 h im DGH Asche.

Petra Linde
Übungsleiterin

Linedance (Gladebeck)
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Übungsleiterin: Petra Linde

Kontakt: Petra Linde
hasterflyingfeet@web.de

Linedance
Harster flying feet
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Nach langer Dürrezeit, was gemeinsame Aktivitäten anging, haben wir dieses Jahr wieder voll losgelegt.
Wir suchten den Osterhasen und aßen im Anschluss Würstchen, wir machten einen Laternenumzug mit Milli und Molli, den 
Laternekühen durch Harste und stärkten uns hinterher mit Punsch und Bockwürstchen. Normalerweise besucht uns der 
Weihnachtsmann ja immer in der Turnhalle, dieses Jahr war es sogar noch cooler: Er kam auf den Winterzauber und blieb 
eine ganze Weile dort. Man konnte tolle Fotos mit ihm auf seinem Schlitten machen und er hatte für jedes Kind ein gutes 
Wort und eine Kleinigkeit dabei. Hoffen wir, dass diese neue Tradition sich durchsetzt und wir ihn im nächsten Jahr wieder 
dort begrüßen können. 

Unsere Zeiten und Übungsleiter im Überblick:
MuKis (0-3) Montag 16.30 - 17.30 Uhr (Sabrina Reeck & Judith-Kristin Rahn)
Minis 1 (3-5) Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr (Sybille Sommer)
Minis 2 (5-6) Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr (Yvonne Tafelski & ein Elternteil im Wechsel)
Maxis (ab 6) Montag 17.30 - 18.30 Uhr (Maike Hebestreit, Kirsten Kleinert)
> ab 2023 DIenstag 17.30 - 18.30 Uhr

MuKis
Die Gruppe erfreut sich nach der Corona-Zwangspause wieder großer Beliebtheit.
Wir haben viele kleine turnbegeisterte Menschlein, welche jeden Montag zur Turnhalle eilen um gemeinsam z. B. zu 
klettern, zu rutschen, zu hüpfen, zu schaukeln, zu balancieren oder einfach nur im Bällebad sitzen und sich am bunten 
Treiben ereifern.
Da wir mit dieser Gruppe eine „altersbedingt neue Zielgruppe“ haben, verzeichnen wir das ganze Jahr über Neueintritte, 
was uns sehr freut. 

Zwei Fakten möchten wir an der Stelle noch ins rechte Licht rücken:
- Zum einen wird unsere Gruppe liebevoll MuKi – Gruppe genannt, was für Mutter-Kind steht; allerdings stimmt das schon  
 lange nicht mehr. Die Kleinen lassen sich ebenfalls von Ihren Papas, Opas, Tanten etc. begleiten.
- Zum anderen stehen aktuell Judith-Kristin Rahn und Sabrina Reeck namentlich als Übungsleiter für diese Gruppe,
 allerdings helfen alle BegleiterInnen immer fleißig beim Auf- und Abbau und springen - wenn Not am Manne ist - auch  
 gerne ein: dafür ein herzliches Dankeschön.

Judith-Kristin und Sabrina

Kinderturnen
MuKis / Minis 1 & 2 / Maxis
Zeiten s. Text

Kontakt: Maike Hebestreit
Mobil 0179 7772660

Kinderturnen
mukis. minis. maxis
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Minis 1
Die 3-4Jährigen Harster turnen regelmäßig dienstags und haben viel Spaß dabei! Auf dem Programm stehen neben den 
ersten Grundübungen im Sport wie z. B. die Rolle vorwärts auch Kennenlernen der verschiedenen Sportgeräte von Bällen 
und Seilen über Ringe und Kästen bis zum Barren. So werden u.a. die Bewegungsfähigkeit, die Körperwahrnehmung sowie 
Konzentration und Ausdauer verbessert. Damit die Kinder regelmäßig turnen steht der Spaß an erster Stelle, sie sollen 
sich ja aus reiner Freude bewegen. Die Stunden werden jede Woche unterschiedlich gestaltet, wobei eine Grundstruktur 
wie die gemeinsame Begrüßung und Verabschiedung im Kreis, die Trinkpausen, ein fester Bestandteil sind. Die Turn-
übungen und Spiele in der Gruppe fördern gleichzeitig das Sozialverhalten der Kinder und intensivieren Freundschaften.
Wir freuen uns weiterhin auf eine rege Teilnahme und jedes neue Kind!

Sibylle

Minis 2
Die Minis 2 finden immer mittwochs von 16.30 – 17.30 Uhr statt. Die Gruppe besteht aus 5-6jährigen, die sich in der
Turnhalle bei vielfältigen Bewegungsangeboten so richtig austoben und gemeinsam sporteln. Im letzten Jahr standen 
dabei sowohl abwechslungsreiche Bewegungslandschaften als auch das regelkonforme Spielen kleiner Spiele im Vorder-
grund. Auch Grundfertigkeiten wie Laufen, Springen und Werfen wurden spielerisch geübt. Die Kinder waren alle stets 
motiviert dabei und wir freuen uns immer wieder über neue Gesichter.

Yvonne

Maxis
Die Maxis haben sich den Sommerferien montags von 17.30 – 18.30 Uhr wieder zusammengefunden. Zuerst sportelten 
wir möglichst viel draußen, mit dem schlechteren Wetter gingen wir zum Turnen in der Halle über. Die Zeit, die wir
gemeinsam hatten, stand unter dem Motto: „Spaß und Bewegung“ – nicht immer alleine zu Hause sitzen. Ab Februar 
wurde dann einiges anders… Die Maxis wechselten auf einen neuen Termin. Seitdem sporteln wir dienstags von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr in der Halle und plötzlich sind wir extrem gewachsen. Momentan sind es meist bis zu 20
Kinder (viele Jungs) in der Halle. So macht Sport natürlich super viel Spaß. Wir üben uns in kleinen Choreografien
(ein wenig Kickboxen eingebunden), lernen die Regeln vom Brennball und versuchen, dass für jeden etwas dabei ist.
Im Sommer werden wir uns natürlich wieder nach draußen wagen. Dann steht der Sand hoch im Kurs und wir werden
die ein oder andere Leichtathletik-Sache ausprobieren.

Maike und Kirsten 



Jahresrückblick 2022

www.sv-harste.de
SV HARSTE

Begonnen haben wir das Jahr im Diensttagskurs 19.00-20.30 Uhr 
mit BBP. Nach den Osterferien habe ich Bodega (Bodywork meets 
Yoga) angeboten. Nach den Sommerferien bis zum Jahresende 
haben wir uns beim Zirkeltraining ausgepowert, das ab und zu 
durch Pilates ergänzt wurde.

Es gibt einen recht beständigen Stamm von 9-10 TN.
Hin und wieder kommen mal TN dazu, die aber eher unregelmäßig 
dabei sind.

Im Moment biete ich wieder BBP im Wechsel mit Pilates an.

LG Ulrike 

Fitness
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Übungsleiterin: Ulrike Schocke

Kontakt: Ulrike Schocke
vorstand@sv-harste.de

FITNESS
Gesundheitssport
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Wie angekündigt trat die Dartabteilung von RW Harste in den offiziellen Ligaspielbetrieb im Braunschweiger Bezirks-
dartverband ein. Wir spielen mit einer Mannschaft in der Kreisklasse 3 um den Aufstieg in die Kreisliga. Derzeit stehen
wir nach der Vorrunde auf Platz 1 der Tabelle und wollen für die Rückrunde unser Bestes geben.

Mittlerweile wurde im Sporthaus die Anlage auf 4 Boards ausgebaut. 
Dies war notwendig, um ein vernünftiges Training, als auch Turniere im 
Sporthaus veranstalten zu können.
Derzeit zählen 12 aktive Spieler zum Mannschaftskader. Weiterhin
ist es uns gelungen, auch 6 Jugendspieler für den Dartsport zu
interessieren.
Training für die Jugend ist Mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr.
Im Anschluss findet das Erwachsenentraining bis 21.00 Uhr statt.
Hier ist jeder Interessierte gerne gesehen. Dartpfeile können auch
vor Ort geliehen werden.

Ergänzend zum Ligaspielbetrieb sind natürlich einige Events durchgeführt worden. An den Harster Sporttagen wurde 
wieder ein Dartturnier angeboten. Ebenso fand unser Halloween Turnier großen Anklang und wurde von den Gästen
hochgelobt. 8 Teams aus dem Landkreis Göttingen und Northeim sowie ein Team aus Sachsen-Anhalt spielten hier um 
Pokale. Kreiensen gewann das Turnier vor Harste, Angerstein und Eilenstedt.

Im Dezember fand das traditionelle Wichtel Turnier der Dartabteilung statt. Dieses Jahr gewann Sergej Schweizer das
Turnier. Beide Turniere sollen jährlich stattfinden und zu einer festen Größe im Harster Dartsport werden. Zusätzlich 
planen wir noch pro Quartal ein weiteres Turnier durchzuführen. 

Zu unseren Sponsoren gehören neben unserem Hauptsponsor Heli-Jet noch die VGH aus Bovenden, SW Logistics,
die Firma Wirth, Einbecker Brauerei und Fritz-Kola. Auch hier möchten wir unsere Partnerschaften vorantreiben und
uns durch verschiedene Aktionen und Werbung bedanken.

Da wir nicht nur Mitglieder im Ligaspielbetrieb haben, sondern auch im Amateur und Spaßbereich, sind auch Spieler
willkommen, die noch kein Dart gespielt haben. Denn ohne Euch kein Wir. :-)

Bleibt gesund und unterstützt unseren Verein.

Markus Sturm
(Übungsleiter Dart Harste Jets)

DART
Harste Jets

Dart (Sporthaus)
Mittwoch 18.00 - 21.00 Uhr
Jugend 17.00 - 18.00 Uhr
Übungsleiter: Markus Sturm

Kontakt: Markus Sturm
Mobil 0151 41257452
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D-Jugend
Im Jahr 2022 durften wir seit 2019 endlich wieder das komplette Jahr über trainieren und auch Punktspiele durchführen – 
soll heißen satte 72 Mal trainieren, eine komplette Hinrunde und eine komplette Rückrunde spielen.
Im Frühjahr 2022 startete die Rückrunde, die wir (noch als E-Jugend) im Juni als „Vizemeister“ und mit einem schönen 
Familien- und Grillnachmittag abgeschlossen haben. In der neuen Saison traten wir nun als D-Jugend an, obwohl die halbe 
Mannschaft (sieben von 14 Kindern) eigentlich noch in der E-Jugend spielen durfte. Es war allen Beteiligten vorher bewusst, 
dass dies aus eben diesem Grund ein sehr schweres Jahr werden wird!
Im September startete dann die Hinrunde der neuen Saison, aus der wir uns auf einem tollen vierten Platz liegend
(immerhin vor SVG, dem SC Weende, Sparta Göttingen und Groß Ellershausen) in den Winter verabschieden konnten.
In den Wintermonaten spielten wir mehrere Hallenturniere, wie z. B. auch den „Integrations Cup“ in Hann. Münden und
nahmen an der Hallenkreismeisterschaft (HKM) teil.
Anfang März 2023 spielen wir dann noch die Hauptrunde der HKM, für die wir uns qualifiziert haben.
Mitte März 2023 startet die Rückrunde der Punktspielsaison für uns und für Mai ist dann wieder eine Fahrt zu einem
Heimspiel von Hannover 96 (gegen Holstein Kiel) in Planung.

Mit sportlichen Grüßen
Andi Kleinsorge & Remo Kleinsorge

Fussball
D_jugend U12/U13

F_jugend + G_jugend

JSG Lenglern /Harste D-Jugend
Mo & Mi 17.00 - 18.30 Uhr
Übungsleiter: Andi Kleinsorge &
Remo Kleinsorge

Kontakt: Andi Kleinsorge
Mobil 0151 72681552

F-Jugend
Trainer:
Rafael Kubus
Gerrit Klinge
Florian Bangert
Janik Waligora

G-Jugend
Trainer:
Lasse Kobold
Lucas Lehmann

Spieleranzahl: 11 Spiele:
HKM und ein Testspiel in Harste

Training:
Montags 16:30-17:30 Uhr
in der Halle

Kinderanzahl:
F1: 12 Kinder
F2: 10 Kinder

Spielbetrieb:
- Reguläre Saisonspiele im 1. Halbjahr 2022 von einer F-Jugend,
 ab dem 2. Halbjahr Spielbetrieb mit zwei Mannschaften (F1/F2)
- Teilnahme am Pfingstturnier von der JSG Leine-Friedland
- Teilnahme an Hallenkreismeisterschaften 2022/2023
- Teilnahme am Krüger Kids Cup in der S-Arena


