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Ein wundervolles Laufjahr 2023 liegt hinter uns 
und als Laufgruppe haben wir schöne Ereignisse 
gemeinsam gemeistert. 

Zu Beginn des Jahres haben wir begonnen, die 
guten Vorsätze umzusetzen und uns zusammen 
durch die ungemütliche Wetterzeit gekämpft. 
Als erstes Highlight 2023 haben wir mit 
einigen Läuferinnen und Läufern am Göttinger 
Frühjahrslauf teilgenommen. Ein paar haben das 
erste Mal die 10 km in Angriff genommen und 
waren im Ziel sehr glücklich! 

Dann war am 17. September das große Ereignis, 
auf das viele hintrainiert haben. Der Halbmarathon 
in Kassel.
Eine 4er Staffel hat die Marathon-Strecke absolviert und alle 10 km den Staffelstab weitergegeben, drei Läufer haben sich an 
den Halbmarathon (21,1 km) gewagt. Bei hohen Temperaturen und einigen Höhenmetern wurde alles abverlangt, aber letzt-
endlich sind alle glücklich im Ziel angekommen!

Ein kleiner Lauf „Run for Hearts“ folgte im Oktober. Hierbei konnte jeder für sich laufen und hat am Ende ein „Finisher-Foto“ 
mit Startnummer gemacht und zum Veranstalter geschickt. Eine schöne Aktion, wobei gleichzeitig ein bisschen Geld für eine 
Stiftung für herzkranke Kinder gesammelt werden konnte.

Als Jahresabschluss haben wir in Harste dann gemeinsam mit einigen Walkern den „Harster Silvesterlauf “ veranstaltet und 
uns sportlich von dem Jahr 2023 verabschiedet.

Für 2024 stehen schon jetzt einige Highlights auf dem Programm. Im April werden wir beim Halbmarathon in Hannover an den 
Start gehen und im August am Great-Barrier-Run in Göttingen gemeinsam die Hindernisse bewältigen.
Wir freuen uns über unsere Laufgruppe, mit der es viel Spaß macht zu trainieren, neue Ziele zu verfolgen, zu feiern und 
zusammen die Freude am Laufsport zu teilen! Danke :) 

Markus Schlupp

Laufgruppe�
Harste Running Wild

Running Wild
Sonntag 09.30 Uhr
Übungsleiter: Markus Schlupp

Kontakt: Markus Schlupp
Mobil: 0151 14996263
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Seit Juni 2017 laufen wir bei Wind und Wetter wöchentlich zwischen Lenglern und Harste oder Gladebeck und Harste 
eine schöne Runde. Schlechtes Wetter gibt es bei uns wirklich nicht. Wir sind eine gemischte und offene Gruppe von 6 bis 
10 Personen und wir laufen auch in den Ferien fröhlich mit 6,5 - 7 km/h eine Strecke von 6 - 8 Kilometer durch die Lande. 

Die Dauer der Runde variiert immer etwas 
und beträgt zwischen 60 - 90 Minuten. Wir 
treffen uns jeden Mittwoch um 18:00 Uhr 
an der Turnhalle in Harste.

Je nach Lust und Laune machen wir auch 
mal am Wochenende Touren beispielsweise 
Richtung Hardegsen zum Essen oder in den 
Wald.

Nordic Walking ist ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf Training, bei dem der ganze Körper durchbewegt und gekräftigt 
wird. Durch den Stockeinsatz aktiviert und stärkt man besonders den Schultergürtel und die Arme. Innerhalb unseres 
Trainings machen wir Übungen zum mobilisieren, stabilisieren, kräftigen und dehnen. 

Wir freuen uns immer über Zuwachs (auch Neueinsteiger)!
Bei Fragen könnt Ihr mir sehr gerne eine E-Mail an: l.meise@sv-harste.de schreiben oder eine
SMS an 0176 / 65338830 senden.

Viele Grüße von Marianne Dietrich und Lena Meise

Bleibt fit und gesund!

Nordic Walking
Nordic Walking
Mittwoch 18.00
Übungsleiter: Lena Meise & 
Marianne Dietrich

Kontakt: Lena Meise
Mobil: 0176 65338830
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Harste 2
Mittwochs sind wir eine bunt gemischte Truppe von 14 Spielerinnen und Spielern.
Gern sitzen wir auch nach dem Training in gemütlicher Runde zusammen oder treffen uns abseits des Trainings zum Kegeln 
oder Pizza essen.

Die letzte Saison 2022/2023 startete nach Corona wieder als Punktspiel-
runde und wir haben uns sehr darüber gefreut, dass wir sie dieses Mal 
bis zum Ende durchspielen konnten.

Auch während der Beachsaison hatten wir jede Menge Spaß, nachdem 
wir die Felder zum Anfang gemeinsam mit allen Harster Volleyballern 
auf Vordermann gebracht hatten. 
Als Highlight fand wieder das Harster Beachturnier mit externen 
Mannschaften im Rahmen der Sporttage statt. 

Die laufende Saison verlief für uns bisher sehr erfolgreich und wir konnten sogar Siege gegen die Spitzenmannschaften 
der Liga verbuchen.

Mixed Volleyball Harste 2
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Übungsleiter: Willi Tafelski

Kontakt: Uwe Winkelbach
uwinkelbach@t-online.de

Harste 1
Die Montags-Gruppe (Harste I) der Volleyball-Abteilung konnte, je nach 
Spieleranzahl, wieder regelmäßiger trainieren. 
Sobald die Sonne lockte und es die Temperaturen zuließen, wurden die 
Beachfelder fit gemacht und sich im Sand ausgetobt. 
Nach dem Sommer wurde dann das Training in der Halle wieder aufgenommen. 
Dabei standen neben Techniktraining vor allem viel Spielen im Vordergrund. 
Wir konnten vor allem junge neue Zugänge verzeichnen und auch Gastspieler 
komplettieren derzeit unsere Trainingsabende. Zu unserer Trainingszeit von 
18.30-20.45 Uhr begrüßen wir weiterhin gerne neue Gesichter.   
   
 Wir freuen uns auf Euch.

Mixed Volleyball Harste 1
Montag 18.30 - 20.45 Uhr
Übungsleiterin: Yvonne Tafelski

Kontakt: Yvonne Tafelski
Mobil: 0176 24544521

Volleyball
Harste 2 + Harste 1
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Kinder-Volleyball U10
Die jüngste Mannschaft unserer Volleyballabteilung verzeichnet 
derzeit neun Spieler*innen (Mädchen und Jungen), die voller 
Begeisterung Volleyball trainieren. Momentan trainieren wir das 
Ballgefühl und die Grundtechniken. Wichtig sind immer noch 
Achtsamkeit, Fair-Play, Respekt und ein liebevoller Umgang.
Besonders die Konzentration ist ein Problem und daher verbringen 
wir auch viel Zeit mit den Verhaltensregeln in einer Mannschaft. 
Wir sind sehr stolz auf alle und haben nun eine kleine solide 
Mannschaft, die wirklich Spaß am Volleyballspielen hat. Das 
Training ist zwar sehr anstrengend, aber es macht auch Spaß 
wieder so kleine Kids unsere Leidenschaft näher zu bringen. 

Jugend-Volleyball U16
Die U16-Mannschaft verzeichnet derzeit bis zu 13 Spieler*innen 
(Mädchen und Jungen), die voller Begeisterung und jetzt schon 
seit einiger Zeit gemeinsam Volleyball trainieren. Dennoch haben 
wir auch dieses Jahr einige Neuzugänge zu verzeichnen, die auch 
von weiter weg zu uns gestoßen sind. Das freut uns sehr! Alle 
beherrschen die Grundtechniken, die Angabe von unten und der 
Angriffsschlag am Netz wird zur Zeit trainiert. Der Spielmodus 
und die Feldaufstellung ist ebenfalls allen bekannt und wird ohne 
unser Zutun erfolgreich umgesetzt. Trainiert wird momentan 
verstärkt die Annahme und der Angriffsschlag im Spiel sowie die 
Angabe von oben.

Momentan wird die verlängerte Trainingszeit folgendermaßen aufgeteilt: Aufwärmen und Kraft- und Ausdauertraining, 
Einspielen und Technik-Übungen und ein Volleyballspiel am Ende. Hier funktioniert das dreimalige Zuspielen schon sehr gut.

Wir sind momentan in Kontakt mit Andreas Flader vom DJK Kolping Northeim
und überlegen, an der nächsten Jugendvolleyballrunde, die momentan im Aufbau
ist, teilzunehmen, um die Motivation noch zu steigern. 

Michelle Disep

Volleyball
Kids U1O + Jugend U16

Volleyball Kids U10 / Jugend U16
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
	       18.00 - 19.30 Uhr
Übungsleiter: Michelle Disep &
Nils Bieling

Kontakt: Michelle Disep
Mobil: 0157 86866331
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Anfang Januar 2023 sind wir in das Jahr mit 6 Linedancerinnen und 1 Linedancer gestartet. Seit dem 01.01.2023 besteht 
der geplante Kooperationsvertrag mit dem SV Hardegsen, sodass Linedance weiterhin im SV Harste angeboten werden kann. 

Mit den „Dancing Donkeys“ aus Hardegsen 
treffen wir uns regelmäßig dienstags ab 
19 Uhr im DGH Asche und haben viel Spaß 
beim gemeinsamen tanzen. Während der 
Übungszeit werden nach unterschiedlicher 
Musik erlernte Tänze gefestigt und neue 
gelernt. 

Anfang Juli, während des Sportwochenendes 
in Harste, haben wir bei einem Auftritt mit 
viel Spaß Kostproben unseres Erlernten 
gezeigt und viel Applaus dafür geerntet.

Ende Juli haben wir uns zu einem gemütlichen Beisammensein mit einem leckeren Mitbringbuffet im Sporthaus getroffen.

Weiterhin sind wir während des Jahres gemeinsam zu diversen Linedance-Veranstaltungen in der Umgebung gefahren. 

7 Linedancerinnen und 2 Linedancer sind z. Z. aktiv.
Über weitere Tänzerinnen/-er würden wir uns jederzeit freuen.
Wer Lust hat schaut einfach mal zum Schnuppern vorbei.
Unsere Übungszeit ist jeweils dienstags ab 19 h im DGH Asche.

Petra Linde
Übungsleiterin

Linedance (DGH Asche)
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Übungsleiterin: Petra Linde

Kontakt: Petra Linde
hasterflyingfeet@web.de

Linedance
flying feet
Dancing Donkeys
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Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe des SV Harste ist für Babys und Kleinkinder ab 4 Monaten.
Wir sind zur Zeit acht Muttis mit unseren Kindern, die sich jeden Montag von 15-16 Uhr in der Turnhalle in Harste treffen. 
Mit Gesang, kindgerechtem Spielzeug und netten Gesprächen, Fragen sowie Tipps über das „neue“ Leben mit Kind verfliegt 
unsere gemeinsame Stunde im Nu. Mittlerweile werden auch schon kleinere Bewegungslandschaften aufgebaut, da fast 
alle Kinder, im Alter von 1-2 Jahren, nicht mehr nur krabbeln, sondern laufen.

Wir freuen uns über alle die kommen möchten, gerne auch aus umliegenden Ortschaften.

Bis dahin, ich freu mich auf euch.
Marina Heinemann-Boes

Mukis
Die 1-3 jährigen kleinen Turner treffen sich regelmäßig montags 
mit ihren Eltern/Großeltern. Zu Beginn der Turnstunde singen wir 
im Kreis unser Begrüßungslied. Danach wird in der Halle fleißig 
geturnt, getobt und geschaukelt.
Die Kleinsten probieren gerne neue Dinge aus und entdecken 
verschiedene Gerätelandschaften. Die ganz Kleinen sitzen und 
spielen gerne im Ballebäd. 
Zum Ende der Turnstunde wird gemeinsam abgebaut und die in 
der Regel stattfindene Mattenwagenfahrt darf natürlich nicht 
fehlen und ist ein absolutes Highlight der Turnstunde. 
Die Turnstunde endet mit einem gemeinsamen Abschlusslied. 

Es werden regelmäßig neue Mitglieder (auch aus anderen Ortschaften) begrüßt und sind jederzeit herzlich willkommen.  
In der Regel sind mindestens 7 Kinder anwesend.

An dieser Stelle möchten wir nochmal den helfenden Eltern danken, die uns beim Auf-und Abbau tatkräftig unterstützen. 

Theresa Klingebiel und Sabrina Bühler

Kinderturnen
Krabbelgruppe /MuKis /
Minis 1 & 2
Zeiten s. Text

Kontakt: Yvonne Tafelski
Mobil: 0176 24544521

Kinderturnen
KRABBELGRUPPE
mukis + minis
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Minis 1
Wir haben 10-20 Kinder jede Woche Dienstags in der Zeit von 
16.30 - 17.30 Uhr zum gemeinsamen Turnen. Alle Kinder erleben 
jede Woche eine andere Turnlandschaft, an den aufgebauten 
Geräten lernen sie, was für Stärken sie schon haben, ob es das 
Balancieren über Bänke ist oder von hohen Kästen springen. 

Am Anfang und am Ende der Turnstunde wird eine Runde gespielt, 
die Kinder entscheiden gemeinsam welches Spiel gespielt werden 
soll. Beliebt ist das Spiel: „Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser.“ 

Wir bedanken uns für das Vertrauen der Eltern und freuen uns 
im Sommer neue Kinder begrüßen zu dürfen.

Annika Rorig und Jennifer Kunzmann 

Minis 2
Die Minis 2 finden immer mittwochs von 16.30 – 17.30 Uhr statt. 
Die Gruppe besteht aus 5-7-jährigen, die sich in der Turnhalle 
bei vielfältigen Bewegungsangeboten so richtig austoben und 
gemeinsam sporteln. Im letzten Jahr standen dabei sowohl 
abwechslungsreiche Bewegungslandschaften als auch das 
regelkonforme Spielen kleiner Spiele im Vordergrund. 
Auch Grundfertigkeiten wie Laufen, Springen und Werfen 
wurden spielerisch geübt. Die Kinder waren alle stets motiviert 
dabei und wir freuen uns immer wieder über neue Gesichter.

Yvonne Tafelski

Maxis
Die Maxis müssen momentan auf unbestimmte Zeit pausieren.
Hier sind wir derzeit auf der Suche nach einem Übungsleiter!
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Unsere Gruppe ist mit BBP im 14-tägigem 
Wechsel mit Pilates ins neue Jahr gestartet.
Im Frühjahr haben wir auf Fitnesstraining 
und Pilates gewechselt, ab und zu auch mal 
mit einer schweißtreibenden Einheit TABATA 
dazwischen!

Im Sommer sind wir der sehr warmen Halle 
auch mal entflohen und haben unser Workout  
draußen abgehalten.
Nach den Sommerferien habe ich ein Intervall-
training aus Kräftigung und Ausdauertraining 
angeboten abwechselnd mit Pilates.
Es wird bei uns jedenfalls nicht langweilig! 😄

Interessierte Teilnehmer/innen sind jedenfalls immer herzlich willkommen!
Im Moment biete ich wieder Functional Fitness im Wechsel mit Pilates an.

Ulrike 

Fitness
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Übungsleiterin: Ulrike Schocke

Kontakt: Ulrike Schocke
vorstand@sv-harste.de

FITNESS
Gesundheitssport
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Wer sich nicht bewegt, bewegt auch nichts

Spaß an Bewegung und möglichst fit alt 
werden, wollen wir das nicht alle?

Durch den Einsatz von verschiedenen Klein- 
geräten, wie Brasils, Stäbe, Bälle, Rutsch-
pads, Flexibars usw. ist es mir möglich, ein 
abwechslungsreiches Training anzubieten.                                                                                                                                      
           
Aber auch klassische Kräftigung, Balance 
und Dehnübungen sind Bestandteil unserer 
Übungseinheiten. Erhaltung oder auch 
Verbesserung des Bewegungsspielraumes 
und der Koordination ist unser Ziel.

Also wenn ihr auch gern dabei sein wollt, kommt einfach vorbei.

Wir freuen uns auf Euch

Marianne Dietrich und viele nette Teilnehmerinnen

Gesundheitssport Ü40
Donnerstag 19.30 - 20.45 Uhr
Übungsleiterin: Marianne Dietrich

Kontakt: Marianne Dietrich
Mobil: 0151 10768342

U4O
Gesundheitssport

..
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Nachdem unser Team letzte Saison in die Kreisliga aufgestiegen ist, gründeten wir aufgrund der steigenden Anzahl an 
Mitgliedern eine 2. Mannschaft (B-Team). 

Das A-Team besteht aus Leon Sonntag, Sergej Schweizer, Fabian Fiedler und 
Markus Sturm. Das B-Team wird gebildet von Waldemar Polyakov, Tillmann 
Schirmacher, Vincent Brill, Thomas Heeß, Felix Sturm, Till Mollenhauer, Roland 
Graba, Markus Schlupp, Tom Kliemand, Lucas Sonntag, Arne Ortgies, Carsten 
Berger und Nico Ost.

Derzeit besteht die Dartabteilung aus 14 Erwachsenen und 6 Jugendlichen.

Besonders stolz sind wir auf unsere Jugend. Drei von sechs Jugendlichen 
spielen bereits im Ligabetrieb. Der vierte Jugendliche ist auf dem besten 
Weg dorthin.

Beide Teams spielen im offiziellen Spielbetrieb des BBDV Braunschweig. 
Das B-Team tritt in der Kreisklasse an während das A-Team in der Kreisliga 
spielt. Sportlich haben wir uns sehr gut weiterentwickelt und können mit 
den Vereinen über dem Göttinger Landkreis hinaus sehr gut mithalten. 
Auch Dank unserer Sponsoren, welche uns bisweilen unterstützen, stehen wir auf gesunden wirtschaftlichen Beinen. 
Wir haben uns Trikots, sonstige Kleidung, technische Ausstattung (z. B. PCs, etc.) angeschafft. Ein Teil der Einnahmen fließt 
in die Jugendarbeit und an die Mitglieder zurück. Wir bestellen jährlich Dart Equipment sowie Dartboards. 

Zu den jährlichen Events zählen auch zwei Turniere (Halloween und Ostern), ein Wichtelturnier in der Vorweihnachtszeit, 
gemeinsam die Dart WM schauen, eine Vereinsmeisterschaft und etliche sonstige Veranstaltungen.

Alle Interessierten sind herzlichst eingeladen Mittwochs von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Sporthaus Harste vorbeizukommen, 
um ein paar Darts zu werfen. Darts zum Testen können vor Ort ausgeliehen werden. Natürlich können auch die Ligaspiele live 
im Sporthaus mitverfolgt werden. Infos auf Facebook, Instagram und dem SV Harste Whatsapp Kanal.

Wir freuen uns auf jeden Besuch.

Markus Sturm
(Übungsleiter Dart)

DART
Harste Jets

Dart (Sporthaus)
Mittwoch 18.00 - 21.00 Uhr
Jugend 17.00 - 18.00 Uhr
Übungsleiter: Markus Sturm

Kontakt: Markus Sturm
Mobil: 0151 41257452
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G-Jugend / Bambinis
Im Sommer 2023 haben Mark Mrugalla und Christoph Meise unsere jüngsten 
Fußballer im Verein übernommen und führen die Bambinis mit Spiel und 
Spaß langsam an die schönste Nebensache der Welt heran. Durch die Reform 
des Kinderfußballs in Deutschland spielen die kleineren Jugendmannschaften 
nicht mehr auf 2x5 m große Jugendtore, sondern auf einem kleineren 
Spielfeld auf jeweils 2 Minitore. Diese Spielform soll den Kindern mehr 
Ballaktionen und Erfolgserlebnisse verschaffen und wird von den Kindern 
gut angenommen. 

Mit teilweise über 20 vier-, fünf- und sechsjährigen Kindern standen wir auf unserem Sportplatz in Harste, immer dabei 
Mäxchen unser Maskottchen.

Aufregend wurde es bei unserem ersten Hallenturnier im Dezember, bei dem einer unserer kleinsten, Paul, sogar die Trophäe 
für den besten Torwart gewinnen konnte und Pepe mit sieben Toren Torschützenkönig wurde. Zum Schluss freuten sich alle 
Kinder über ihre erste Medaille.

Nachdem wir in der Hinrunde noch nicht am Spielbetrieb teilgenommen haben, um die Kinder langsam an die Aufgabe heranzu-
führen, werden wir in der Rückrunde mit einer Mannschaft im 3 gegen 3 Kinderfußballmodus, am Wettbewerb teilnehmen.

Christoph Meise

Fussball
G_jugend

JSG Lenglern /Harste G-Jugend
Mittwoch 16.30-17.30 Uhr
Übungsleiter: Christoph Meise &
Mark Mrugalla

Kontakt: Christoph Meise
Mobil: 0176 24657757
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Mitglieder:
•	 3 Trainer/Betreuer: Florian Bangert,
	 Jannik Waligora und Rafael Kubus
•	 Insgesamt 16 Kinder, davon 7 aus Harste und
	 9 aus Lenglern,
•	 4 Kinder sind 2023 dazu gekommen

Sponsoren:
•	 Trikot, Hansa Flex
•	 Trainingsanzüge, Kaffee Concept

Wettkämpfe Saison 23/24:
•	 Gebiet Göttingen Osterode, Staffel 1. Kreisklasse 	
	 Q3, 7 Spiele in der Hinrunde 2013,
•	 Gebiet Göttingen Osterode, Staffel 1. Kreisklasse D, 4 gesetzte Spiele für
	 die Rückrunde 2024. Die beiden Heimspiele der Rückrunde finden auf der Sportanlage in Harste statt. 		
	 (Samstag 24.02.24 und 04.05.24 jeweils um 10:00 Uhr)
•	 Hallenkreisturnier Vorrunde VE07, Kreis Göttingen-Osterode am 09.12.23
•	 Hallenkreisturnier Zwischenrunde ZE05, Kreis Göttingen-Osterode am 20.01.24
•	 Hallenkreisturnier Endrunde EE05, Kreis Göttingen-Osterode am 02.03.24

Sonstige Hallenturniere:
•	 Hallenturnier bei TG Münden am 17.12.23
•	 Hallenturnier Sparkassen Junior Cup am 30.12.23
•	 Hallenturnier bei Sparta Göttingen am 04.02.24
•	 Hallenturnier bei JSG Wesper am 10.02.24
•	 Hallenturnier bei SCW Göttingen am 17.02.24
•	 Hallenturnier bei RSV Göttingen am 16.03.24

Besondere Projekte:
•	 Rewe Junior Cup 2024: Ehrenamtlicher Verkauf am Pizzastand
	 (der Erlös der Eltern/Trainer kommt zum Teil der Jugendkasse und der Mannschaftskasse zugute)

Rafael Kubus

Fussball
E_jugend

JSG Lenglern /Harste E-Jugend
Montag 17.00 - 18.30 Uhr
in Lenglern
Donnerstag 17.00 - 18:30 Uhr
in Harste

Übungsleiter: Florian Bangert, 
Jannik Waligora, Rafael Kubus
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Im Frühjahr 2023 startete die Rückrunde, die wir 
im Juni auf einem wirklich guten vierten Platz 
beendet haben.

Als Saisonabschluß gab es eine Tagesfahrt nach 
Hannover, wo wir uns das Spiel zwischen Hannover 
96 und Holstein Kiel angeschaut haben.

In der Sommerpause waren wir Teil der großen 
Spendenaktion „Kinder helfen Kindern“ für das 
Jugendhospiz „Sternenlichter“, indem wir an einem
Jugendfußballturnier in Eddigehausen mitgespielt 
haben, bei dem ordentlich Spendengelder gesam-
melt werden konnten.

In der neuen Saison traten wir wieder als D-Jugend an (nachdem wir in der Saison zuvor mit einer „halben 
E-Jugend“ in der D-Jugend angetreten waren). Im September startete dann die Hinrunde der neuen Saison, 
aus der wir uns ungeschlagen auf Platz eins liegend in die Winterpause verabschiedet haben.
In den Wintermonaten spielten wir mehrere Hallenturniere und nahmen an der Hallenkreismeisterschaft 
(HKM) teil, bei der wir in der ersten Runde Platz vier belegt haben.

Schöner Jahresabschluß war unsere Weihnachtsfeier im Dezember auf der Harster Kegelbahn.

Mit sportlichen Grüßen

Andi Kleinsorge
Remo Kleinsorge

Fussball
D_jugend

JSG Lenglern /Harste D-Jugend
Mo & Mi 17.00 - 18.30 Uhr

Übungsleiter: Andi Kleinsorge &
Remo Kleinsorge

Kontakt: Andi Kleinsorge
Mobil: 0151 72681552
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Seit der Saison 2021 spielen wir als Spielgemeinschaft 
SG Lenglern/Harste in der Kleinfeld 7er Liga des Kreises 
Göttingen-Osterode. Nachdem wir in der ersten Saison 
den 3. Platz in der Abschlusstabelle belegt haben, 
konnten wir in der vergangenen Saison sensationell den 
Meistertitel gewinnen. Dabei haben wir über die gesamte 
Saison hinweg konstant gute Leistungen gezeigt und 
einige wichtige Spiele knapp für uns entscheiden können. 

Nach einem etwas Enttäuschenden 1:1 Unentschieden 
in Jühnde, bei dem Daniel Alder sowohl einen Strafstoß 
verursachte, als auch einen herausholte, ging es am zweiten Spieltag gegen Rosdorf weiter, wo der spätere 
Torschützenkönig der Liga endlich mit dem Toreschießen begann. Florian Dominik schnürte einen Dreierpack 
und unsere Nummer 10 Carsten Böning besorgte den vierten Treffer.
Am dritten Spieltag konnten wir den amtierenden Meister Fortuna Werxhausen mit 1:0 bezwingen. In einem 
umkämpften Spiel gelang Matthias Peschka der viel umjubelte Siegtreffer nach einem tollen Solo, bei dem er 
sich mit seinem Signature-Move der Peschka-Drehung Platz verschaffte und ausgerechnet mit seinem schwachen 
rechten Fuß den Torwart überwinden konnte.
Am vierten Spieltag folgte ein souveräner 4:1 Sieg gegen Bergdörfer. Nach einem Eigentor durch Manuel Göke 
(oder war es Mark Mrugalla?) fanden wir doch noch gut in die Partie und konnten die drei Punkte einfahren. 
Anschließend folgte ein Spiel, das trotz Rückzug des Gegners nicht unerwähnt bleiben soll. Beim 5:3 in Drans-
feld traf Florian Dominik nicht nur mal wieder dreifach, sondern auch Christoph Schmitz, nach einem unnach-
ahmlichen Lauf über die linke Seite, und Guiseppe Franceschino trugen sich in die Torschützenliste ein.
Es folgten zwei Abendspiele unter Flutlicht, bei denen wir nicht unsere volle Leistung abrufen konnten, 
vielleicht liegt es am Alter einiger, die zu diesen Uhrzeiten Ball und Gegenspieler nicht mehr hundertprozentig 
erkennen können. Immerhin reichte es zu einem 2:2 gegen Hainberg und einem 3:3 gegen Elliehausen/Esebeck, 
bei dem Florian Dominik einmal mehr den Dreierpack schnürte.
Es folgte einer der wohl wichtigsten Siege der Saison gegen Pferdeberg beim Auswärtsspiel in Tiftlingerode. 
Eine Energieleistung und Abwehrschlacht über 70 Minuten bei der vor allem Jose Merinero hervorzuheben ist, 
der mit seiner Laufstärke die spielstarken Gegenspieler zum Verzweifeln brachte, und natürlich Torwart Holger 
Gerling, dessen starke Entwicklung der letzten Jahre in diesem herausragenden Spiel gipfelte, in dem er den 
Ball ein ums andere Mal aus dem Winkel fischte.
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Das 1:0 erzielte kurz nach seiner Einwechslung Nico Münster mit dem wohl schönsten Treffer der Saison. 
Nachdem der gegnerische Trainer noch versuchte seine Mannschaft zu warnen („Lasst den nicht zum Schuss 
kommen!“), kam es wie es kommen musste und Nico nahm den Ball im Mittelfeld an, legte ihn sich vor und 
nagelte das Leder aus 25 Metern in den Winkel. Den Ausgleichstreffer kurz nach Wiederanpfiff zur zweiten 
Hälfte, konnte Daniel Alder wiederum noch mit dem Siegtreffer kontern.
Zum Abschluss der Hinrunde folgten zwei souveräne Heimsiege auf dem Sportplatz in Harste. Beim 10:0 gegen 
Jühnde konnte sich sogar Kapitän Christoph Meise einmal in die Torschützenliste eintragen. Beim 6:1 gegen 
Gleichen konnte Florian Dominik sein Torkonto weiter aufstocken und auch Marcel Günther sein erstes Saisontor 
erzielen. Bei bestem Herbstwetter wurde die Hinrunde bei einem Bier und gemeinsamen Essen auf der Terrasse 
des Sporthauses gemütlich ausklingen gelassen.
Zum Rückrundenauftakt konnte das Auswärtsspiel in Rosdorf bei strömendem Regen mit 3:1 gewonnen 
werden, bei dem erstmals der millionenschwere Winter Neuzugang Christian Clasing mit einem guten Debut in 
Erscheinung getreten ist und im Mittelfeld die Fäden zog. Darauf folgte jedoch eine 0:3 Heimniederlage gegen 
den Meisterschaftsfavoriten aus Werxhausen und auch das Auswärtsspiel beim SC Hainberg konnten wir mit 
einem 1:1 Unentschieden wieder nicht für uns entscheiden. Mit zwei souveränen Heimsiegen gegen Elliehausen/
Esebeck II und die SG Pferdeberg II (4:1 und 6:4) konnten wir jedoch wieder in die Erfolgsspur zurückfinden 
und ein spannendes Saisonfinale einläuten.
Beim Vorletzten Saisonspiel in Gleichen standen die Vorzeichen denkbar schlecht. Mit nur 8 Spielern mussten 
wir das schwere Auswärtsspiel bestreiten, doch durch eine gute Mannschaftsleistung und einen überragenden 
Christian Thebes konnten wir mit 3 Punkten Vorsprung in das letzte Saisonspiel gehen. Das 1:0 und das 2:0 
erzielte Matthias Peschka, der mit dem 3:0 auch noch den lupenreinen Hattrick perfekt machte, nach zwei Fern-
schüssen von Thebes, die der Torwart jeweils nur abprallen lassen konnte und Peschka nur noch einschieben 
musste. In der zweiten Halbzeit schnürte Thebes selbst den Dreierpack und machte den 6:2 Sieg perfekt.
Beim Auswärtsspiel gegen SG Bergdörfer III in Brochthausen musste schließlich mindestens ein Unentschieden 
her. Eine Niederlage hätte Werxhausen aufgrund des besseren Torverhältnisses zum Meister gemacht. Das 
Spiel war von Anfang an umkämpft und unsere Abwehr seltsam nervös. Doch nach einer Ecke von Daniel Alder 
erlöste Zwillingsbruder Benjamin die Mannschaft und köpfte zum erlösenden 1:0 ein. Es folgten zwei Tore durch 
Florian Dominik, mit denen er sich zum Torschützenkönig krönen konnte. Das Spiel blieb aber umkämpft und 
Bergdörfer kam noch einmal auf 3:1 heran. Es folgte jedoch das emotionale Comeback von Jan Förster, der nach 
langer Krankheit erstmals wieder auf dem Platz stand und sogar mit seiner Präsenz im Strafraum noch den viel 
umjubelten Treffer zum 4:1 und somit zur Meisterschaft durch Christoph Meise vorbereiten konnte.

Vielen Dank an alle Personen, die an dieser tollen Saison mitgewirkt haben. Vor allem an die Trainer/Betreuer/
Spieler in Personalunion Guiseppe Franceschino, Carsten Böning und Manuel Göke für die Organisation und auch 
an Ex-Trainer Ralf Stolle, der in dieser Saison als Spieler mit einigen wichtigen Kurzeinsätzen dabei war und die 
Früchte der lang jährigen Arbeit ernten und endlich die wohlverdiente Meisterschaft holen konnte.

Christoph Meise


